
Antes:

Identifique las  
zonas de

Seguridad 

1.

Durante: 

Que hacer en caso de
sismo:

2. Localice vías de
evacuación dentro

del establecimiento.

3. Conserve la calma 

4. Realizar ejercicio
de protección
(AGACHATE,

CÚBRETE, AGUANTA)

5.

6. No usar ascensor
en caso de sismo.

7. DIRIGIRSE A ZONA DE SEGURIDAD.
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