¢Qué es una agresion
sexval infantil?

Es cualquier tipo de actividad sexual
con un nifio o nina por parte de un
adulto desde una posicion de poder, en la
que el nino es usado para la
gratificacion sexval del adulto, siendo
involucrado en actos sexuales, de
cualquier tipo, que no es capaz de
comprender o detener.

Generalmente, el adulto manipula la
relacion con el nifo/a a través de la
seduccion, chantaje, amenaza,
intimidacién, engafo y la utilizacion de
la confianza o el afecto, o cualquier otra
forma de coercion, haciendo sentir al
nifio complice y/o culpable.

El nifio se siente atrapado, no
pudiendo develar lo que le ocurre.

Sin contacto fisico
® Acosoverbal. @ Material poin g@ﬁco
® Exhibicionismo. entre otraj

Contacto fisico \ :
® Tocamientos indebidos. vi
® Manoseos de las partes intimas del ni n‘n's

® Penetracion oral, anal o vaginal.

® Involucrar al nifio/a en actividades sexuales. POLICIA DE INVESTIGACIONES
- DE CHILE
,.J

La responsabilidad principal
de la prevencion del abuso sexual
infantil es de todos los adultos
y no de los nifos.

Frente a la identificacion de alguna
senal de abuso sexuval infantil.
Tu como adulto debes ser capaz de:
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¢Como podemos detectar que un nifio/a

ha sido agredido sexualmente?

La deteccion de las agresiones sexuales es un
asunto complejo, sobre todo si consideramos que
este tipo de maltrato ocurre en una atmésfera de
secreto.

Una agresion sexual se puede detectar, ya sea,
por observacion directa del hecho, porque el
nino/a lo devela o por la aparicion de indicadores.
Sin embargo, ningln indicador por si solo da
cuenta de la existencia de una situacion abusiva.

Aunque existen indicadores fisicos, emocionales,
conductuales, es necesario considerar que en un
gran porcentaje de las situaciones de agresiones
sexuales contra nifos y niiias, no existen sefnales
fisicas, por ello es importante la deteccion de
indicadores emocionales y/o conductuales.
Cambios bruscos de conducta: inhibicién

o agresividad.

Algunos indicadores emocionales
y conductuales

@ Rechazo o miedo a alguien en forma repentina,
por lo general, a un adulto.

@ Escasas relaciones con sus companeros/as.

@ Resistencia a desnudarse y/o bafarse.

@ Reticencia al contacto fisico.

@ Aparicion de temores repentinos.

() Sexualizacion reiterada en sus conductas
(exposicion de los genitales, desnudarse,
desnudar a otros, besos sexualizados, imitar
conductas sexuales).

@ Irritabilidad o alteracién de la vinculacion

con adultos (alta dependencia versus alta
independencia).

Algunos indicadores fisicos
@ Dificultad para andar o sentarse.
@ Queja de dolor o picazdn en la zona genital.

@ Contusiones o sangrado en los genitales
externos, zona vaginal, anal.

@ Enfermedades de transmision sexual.
@ Trastornos del suefio ylo del apetito.
@ Pérdida del control de esfinter

¢Que hacer frente a una sospecha
y/o certeza de una agresion sexual?

@ Tome todas las medidas para interrumpir la
situacion abusiva y evitar que vuelva a ocurrir.

@ Denucie la agresion ante el ministerio
Pablico, carabineros de Chile o Policia de
Investigaciones (PDI fono 134)

@ Busque apoyo emocional en algin centro de la red
local.

;Como acoger al nifto o nina?

@ Si usted como adulto sospecha que un nifio/a
esta siendo agredido/a, o bien, el nifio/a se lo
cuenta directamente:

@ Créale al nifio/a.

@ Conténgalo emocionalmente para transmitirle
una sensacion de tranquilidad y seguridad.
Para ello es fundamental que usted como
adulto mantenga la calma.

@ No lo culpabilice. Es importante dejarle en claro
al nino/a que el responsable de la agresion
sufrida es siempre el agresor.

@ Estimule su confianza y escuchelo/a.
@ No interrogue al nifio o nina para investigar los

hechos. Esto es responsabilidad de los policias
y organismos judiciales.

¢ Qué pueden hacer los padres y madres
?

para prevenir el abuso sexual?

@ Proporcionar al nifio o nifia un ambiente en el que
se sienta querido y respetado.

@ Conversar con sus hijos e hijas sobre su
cotidianidad, rutinas, actividades e intereses.

@ Ensefar a reconocer las sensaciones de
incomodidad asociadas a personas y/o
situaciones para que se alejen de ellas y se las
cuenten.

@ Responder con naturalidad y claridad las
preguntas sobre sexualidad que hagan los
nifos/as.

@ Ensefar al niflo/a a conocer su cuerpo de acuerdo
a la edad, ayudandole a reconocer sus partes
intimas
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y no de los nihos/as.

Frente a la deteccion de abuso sexual infantil
o a la develacion, los adultos deben ser capaces
de escuchar, creer y proteger.
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